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Macrofotografia
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Tutto quello che c'e da saper@er effettuare splendidi scatti
Questa e una semplice guida derivata dalle mieriesize sul campo ed gens:
prima volta inquesto fantastico mondo, risolvendo i numerosibilghe possc
I'argomento.

Alessio Di Leo

_Cos'e la macrofotografia

Ogni giorno centinaia di esseri viventi lottano peerritorio, vanno a caccia per
procurarsi il cibo e svolgono complessi rituali@tappiamento; spesso tutto cio
accade lontano dalla nostra attenzione, ma bastefsi un momento di piu ad
osservare fra I'erba ed ecco che un altro mondpr& ai nostri occhi: fiori dai
vivaci colori ed insetti con stravaganti comportainsi trasformano in validi
soggetti da immortalare in una fotografia.

Non & necessario visitare sperdute ed esotichétigdaasta immergersi nella
tranquilla atmosfera del proprio giardino per o#iensplendidi scatti che
potranno rendere appieno i meravigliosi e sorpretidettagli che queste
piccole creature sono in grado di offrirci.

Per parlare di macrofotografia bisogna prima capitencetto su cui si basa,
ovvero il “rapporto d’ingrandimento”, che & quelia le dimensioni fisiche reali
del soggetto e la dimensione riportata sul fotognamSi puo definire macro
guando il rapporto d’ingrandimento e di almeno (tlimensione reale) o
superiore, cioé 'immagine del soggetto sulla pelk o sul sensore avra la
stessa dimensione del soggetto nel mondo realeapgorti d'ingrandimento
inferiori si parla di clos-up e generalmente sono tu rapporti che vanno d
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1:10 al 1:2.

| problemi da affrontare

Per poter ottenere buoni risultati in questo capglondamentale I'esperienza e
una buona dose di pazienza, soprattutto perchalquarsi accinge a scattare
una macrofotografia, si deve far fronte ad un sdirgroblemi legati alla
profondita di campo, dato che essa diminuisce ‘@amrentare del rapporto
d’ingrandimento.

_Affinare la messa a fuoco e curare l'inquadratura

La prima cosa indispensabile & capire come pot#ensea fuoco correttamente
il soggetto: la messa a fuoco e consigliabile effata manualmente, risultera
molto piu precisa che usando il motore autofocuisotheettivo. Anche se |
moderni obiettivi macro hanno motori ultrasoniciltagrecisi, I'autofocus puo
venire ingannato da numerosi elementi di distunbalidoglie, fili d’erba e rami,
piuttosto che parti del corpo dell'insetto spesstonlunghe, come ad esempio
le antenne o le ali. Una volta impostato il seletidella messa a fuoco della
fotocamera su “manuale”, bisogna cercare la mefsaca guardando il
soggetto attraverso il mirino e spostando tuttasieme fotocamera/obiettivo
con il corpo. In altre parole saremo noi a trovarmessa a fuoco muovendoci
avanti e indietro fino al punto desiderato.

Prima di pensare alla composizione, bisogna prenctamfidenza con questo
particolare metodo di messa a fuoco, in quantgpaii d’'ingrandimento
elevati la profondita di campo diminuisce drastieae ed e sufficiente un
impercettibile movimento per variare accidentalreahpunto di fuoco. Un altro
consiglio e quello di guardare attentamente attairbmrdi del fotogramma
attraverso il mirino e ragionare su cosa stiamaaagando: molto spesso la
fretta ci porta a tralasciare elementi di distuche sbucano dai lati del
fotogramma oppure che emergono dalla sfondo. tih @discontrollo della
profondita di campo, ormai presente in molte reflexn valido aiuto per
verificare esattamente cosa verra messo a fuocenmniNel caso il nostro
soggetto sia un fiore, € meglio togliere primaalstatto fili d’erba o spostare
rametti che possono disturbare; dedicare qualatenge a quest’accortezza
vale a dire risparmiare decine di minuti col softavdi fotoritocco. Inoltre
mentre fotografiamo insetti, non dimentichiamoc g@pesso hanno antenne e
zampe molto lunghe ed e facile tagliarle in fasgmiesa; controlliamo sempre
prima di premere il pulsante di scatto che il séggeompaia nella sua interezza
ma, volendo, possiamo effettuare tagli in modosteaercando di portare

|’ attenzione su determinate parti di esso com esempio gli occhi o ur
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particolare texture. Questi semplici accorgimensso fare la differenza fra
un’inquadratura frettolosa ed una ragionata.
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La foto della minuscola cavalletta mostra come halutamente tagliato le antenne per portare
I'attenzione sul muso e sul corpo, cercando di avdrmaggior ingrandimento possibile. Ho
poi incluso nell’angolo in alto a destra il verdestiprato in modo da richiamare il colore del
corpo della cavalletta.
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Sfruttare al massimo la profondita di campo

L’altro grande problema in macrofotografia € quelisiuscire a sfruttare al
massimo la poca profondita di campo a disposizioor:'aumentare
dell'ingrandimento, la profondita di campo diminzes arrivando in alcuni casi a
pochi millimetri. La cosa migliore € manteneredbgetto, o la parte di esso su
cui vogliamo concentrarci, il u parallela possibile al pia del sensore, con
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dimostra 'immagine seguente:

A) Soggetto non perfettamente parallelo al piano del sensore

Profondita di campo ridotta

Soggetto da fotografare

Senscre della fotocamera [ |

B) Soggetto perfettamente parallelo al piano del sensore

Profondita di campo molto pid estesa

Soggetto da fotografare

Sensore della fotocamera 1 : ]

Fondamentale € la chiusura del diaframma con vetoripresi tra f8 e f16:
chiudendo il diaframma si recuperera la profonditéampo persa con
'aumentare dell'ingrandimento, riuscendo ugualmead avere a fuoco la
maggior parte del soggetto. Oltre f16 si rischiandappare nel fenomeno della
diffrazione ma i moderni obiettivi con lenti trataantiriflesso permettono di
chiudere maggiormente senza un’apprezzabile caldgidezza. Non c’é una
regola precisa per impostare il diaframma, dipedalenolti fattori: la vicinanza
dello sfondo e come lo vogliamo riportare nellafda tridimensionalita del
soggetto, il rapporto d’'ingrandimento che vogliaotenere, la luce disponibile.
Il miglior metodo per capire che diaframma dobbiamsare & quello di fare
delle prove sul campo con diverse impostazionirpedersi effettivamente
conto di come si modifica la profondita di campb\ariare dei diaframmi.

Avere il soggetto da fotografare perfettamente Ifdosal piano del sensore con
tutti i dettagli perfettamente a fuoco non dev'esge0 una regola da rispetta
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sempre: € interessante provare numerose inquagdéunidonare maggior
tridimensionalita al soggetto.

wrvi.alessiodilec.comi&2005 Alessio Di Leo

Ecco come un'inqudratura diversa dal solito pud réere piu interessante e meno piatta
I'immagine di questo esemplare di Heliconidae

La luce naturale ed il flash come fonte d'illuminamne principale

La luce migliore & sempre quella naturale, spe@abesnelle prime ore del
mattino dove i riflessi dorati sul corpo del soggetreano chiaroscuri
meravigliosi. Per quanto possa sembrare strargotaate migliori per fare
macrofotografia non sono quelle con un bel ciefpido e il sole splendente:
sono da preferire le giornate nuvolose in quanttelb diventa un enorme
pannello diffusore in grado di smorzare i contrdsice dura e ombre nette non
sono preferibili dato che la foto apparira moltottastata; € il motivo per cui e
meglio non fotografare nelle ore centrali dellargaia. Se la luce e troppo forte
un buon metodo per smorzarla € quello di usareanngillo diffusore: in
commercio esistono pannelli che aiutano a diffoad@&tuce e | differenza d
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contrasti € notevole come per le due foto di Gerzlzavarica. Entrambe le foto
sono state fatte alle 10:00 di mattina e la gerzera in pieno sole.

wwiw.alessiodilec.com&2007 Alessio Dilleo

Nella prima foto si notano le ombre nette e la ludara, i colori sembrano quasi sbiadi
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Per la seconda foto é stato usato un pannello tuasflo posto sopra la genziana per filtrare e
diffondere la luce; i colori risultano molto piu dari e la foto in generale € meno contrastata.

Un altro metodo per smorzare le ombre e quellsdreaiil flash di schiarita: un
lampo depotenziato al momento dello scatto € peleaprire le ombre.

Ma il flash puo essere usato anche come sorgemiedsa principale, in
particolar modo se vogliamo scattare liberamentead vincolo del cavalletto.
Chiudere il diaframma per recuperare la profonditéampo necessaria, Ci
costringerebbe a tempi di scatto molto lenti, adsaporterebbe ad avere
un’immagine mossa se la fotocamera viene usatana fieera. Con almeno un
flash montato sulla slitta della fotocamera possiaetuperare la luce
necessaria per poter tornare a scattare in tengiculiezza; si ripropone pero |l
problema di ritrovarsi ombre nette e contrasti paforti. Il metodo migliore e
quello di schermare il lampo montando davanti pdleabola del flash un
diffusore, ma si puo schermare anche con mateiiaiortuna” come ad
esempio un bicchiere di plastica oppure della deaducida. La schermatué
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utile con gli insetti perché spesso particolarilded corpo sono altamente
riflettenti, ad esempio la corazza e le ali, etsithio di avere zone bruciate é
molto alto.

wiwreh.alessiodilen, com©&2008 Alessio Di Leo

Un diffusore per il flash lo si puo creare anche ralei materiali di scarto.

Il diffusore dellimmagine in alto € stato realitzasando un tubo di patatine,
schermando l'uscita con dei piatti di plasticaglitdi. || lampo viene incanalato
nel tubo avvolgendo il soggetto senza creare oinbppo dure; non c'e uno
spreco di luce quindi la potenza del flash puo aredsere ridotta
salvaguardando la durata delle pile.

Montando il flash sulla slitta della fotocameratengono buoni risultati ma
decentrandolo con una staffa laterale (e usand@mum TTL per mantenere gli
automatismi), il lampo avvolgera il soggetto gaeawio un’illuminazione
migliore; infatti per la buona riuscita di una fgtafia scattata con il flash come
luce principaleé essenziale saper dosa direzionare il lampo cercando
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evitare ombre fastidiose e troppo marcate. In aggige la fotocamera lo
permette, si puo collegare un secondo lampeggiatdreavo sincro per
smorzare le ombre del primo.

Il fondale

In macrofotografia lo sfondo migliore € quello af@n distoglie I'attenzione dal
soggetto e nello stesso tempo lo contestualizzabigttivo grandangolare o un
50 mm macro sono perfetti per questo scopo. Séieeno la massima
separazione soggetto/sfondo allora un teleobiettigoro € quello che fa per
noi: il ridotto angolo di campo permette di sele&e meglio la zona del
fondale da inquadrare in modo da isolare il soggett

Il mio consiglio & quello di non preoccuparsi esatgmente di quanto verra piu
o0 meno sfocato, meglio concentrarsi di piu su ueaipa messa a fuoco e sulla
composizione, avere immagini perfettamente niteleza I'intrusione di
elementi di disturbo.

Lo sfondo nero, che in alcuni casi aiuta a fartasa il soggetto ma alla lunga
stanca, non € molto naturale se non nel casoalyfatie notturne: a distanze
cosi brevi il lampo del flash riesce ad illumingerfettamente i primi cm
davanti la lente ma piu lo sfondo sara distanteapiarira scuro; la caduta di
luce sara inevitabile. Per rimediare si puo utdizzun secondo flash da puntare
dietro il soggetto oppure comporre l'inquadrataeeindo attenzione che la
scena sia ben illuminata dalla luce del sole. o ahetodo per eliminare lo
sfondo nero € quello di usare cortecce o foglipakzionare dietro al soggetto,
per ricreare un'ambientazione abbastanza vicinesdare raggiunta dal lampo
del flash ed allo stesso tempo da risultare ilr@turale possibile.

_L'attrezzatura

Ci sono diversi metodi per entrare nel mondo debe&rofotografia e, senza
spendere cifre esorbitanti, ci possiamo dotarérdimenti che permettono di
ottenere forti ingrandimenti; una volta capito Isgenere ci appassiona
veramente, allora possiamo pensare di fare investirpiu importanti ed
acquistare l'attrezzatura migliore. Ecco i divexscessori che permettono al
fotografo di ritrarre i soggetti nelle loro dimeasi reali o anche piu grandi.

e Lenti close-up (o lenti diottriche): inizio econoro

E’ il modo piu semplice ed economico per iniziafam@ macrofotografia: sono
delle lenti che si avvitano alla filettatura poiitai degli obiettivi e in pratic:
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sono delle vere e proprie lenti d’'ingrandimentsgadtigetto appare piu grande
perché con queste lenti ci possiamo avvicinaretdiggminuendo la minima
distanza di messa a fuoco. Si possono trovareoitrigi diverse, indicate con +1,
+2 0 +3 e possono essere impilate I'una sull’alixeendo come unica accortezza
guella di montare per prima sull’obiettivo la lewten piu diottrie (esempio

prima la +3 e poi la +2). L'ingrandimento che atteno sara maggiore tanto piu
aumenta la lunghezza focale dell’'obiettivo: quisidbttengono risultati migliori
montando le lenti su obiettivi con distanze focalmprese fa i 100 e i 200 mm.

| vantaggi di queste lenti sono molti a partire fddiore economico fino
all'ingombro: si trovano lenti close-up a partire goche decine di euro; di
solito lo zaino di un fotografo € sempre pienottlieazature e queste lenti
portano via solamente lo spazio di un paio diifitisultando leggere e veloci da
montare sull’obiettivo. Inoltre il montaggio delknti non modifica la quantita
di luce che raggiunge il sensore, quindi non dabbiaffettuare nessuna
compensazione al momento dello scatto. Purtropgorem anche degli
svantaggi: si perde la possibilita di mettere atuall’infinito, anche se questo &
un problema irrilevante dato che quello che ciriggea fotografare € a pochi cm
da noi; le lenti economiche soffrono di distorsieraberrazioni cromatiche, in
particolar modo se 'obiettivo e usato a tutta &per. basta chiudere un po il
diaframma per arginare il problema. Anche se inmgitapiu lenti una sull’altra

il rapporto d’'ingrandimento aumenta, il consigligeello di utilizzarne al
massimo due contemporaneamente: la nitidezza riayapiezzabile e
I'ingrandimento € comunque notevole.

Le migliori lenti diottriche in assoluto sono gueettostruite con due elementi al
posto di uno: le lenti Nikon siglate 3t e 5t +1j6tttie e 4t e 6t +3 diottrie, come
le lenti Canon 250D e 500D, offrono in assolutsultati migliori, a fronte di
una spesa piu elevata. Chi sostiene che montardotielose-up, si otterranno
solo immagini pessime, non ha mai provato buone
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L’'immagine del neuroptero e stata realizzata utdendo un obiettivo 50mm macro, tubo di
prolunga 25mm e due lenti close-up Nikon +3 dio#triQuel filo di nitidezza che si perde puo
essere facilmente recuperata con un software dofabcco.

e Tubi di prolunga: il miglior rapporto qualita - prgzo

Sono tubi da montare fra fotocamera e obiettiMawggior rapporto
d’'ingrandimento é dovuto dal fatto che la lentenei@llontanata dal sensore:
maggiore € la distanza fra lente e sensore (distelne viene chiamata anche
tiraggio) e maggiore risultera I'ingrandimento otiéo. Non hanno elementi
ottici all'interno quindi la qualita dellimmagineon ne risente, ma si ha una
perdita di luminosita e la messa a fuoco all'irtbhnviene a mancare. | tubi di
prolunga piu costosi sono quelli che hanno i coingdttrici per conservare tutti
gli automatismi, in modo che la fotocamera possagensare automaticamente
la perdita di luminosita. Ce ne sono di diverseur@s® possono essere impilati
I'uno sull’altro per aumentare I'ingrandimento, s@usati su un teleobiettivo
creano qualche problema di stabilita generalerischia di ottenere delle foto
mosse a causa delle micro vibrazioni.

Le foto del muschio mostrano la differenza d’ingtiamento ottenibile con un
tubo di prolungz
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La prima e fatta con un I'Olympus Zuiko Digital 50m macro alla minima distanza di messa
a fuoco
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La seconda e stata fatta aggiungendo un tubo dilprga da 25mm al 50mm macro,
aumentando notevolmente il rapporto d'ingrandiment®i notano bene gli sporofiti: i
contenitori delle spore del muschio.

o Obiettivi dedicati macro: la massima qualita

Una volta accumulata un po d’esperienza con lggfaffita ravvicinata possiamo
pensare di acquistare un’obiettivo macro: sonoraroente la soluzione piu
costosa ma anche quella qualitativamente miglldo®o obiettivi con focali
variabili fra 50 e 200 mm che permettono di darealssimo soprattutto alla
minima distanza di messa a fuoco. Hanno il graraieaggio di ottenere
immagini nitide e contenere la diffrazione anchiadrammi piu chiusi; molto
spesso arrivano gia al rapporto d’ingrandimento dehza bisogno di aggiuntivi
guali lenti close-up e tubi di prolunga.

Molti sono gli obiettivi macro in commercio ma gealenente tutti abbastanza
costosi, malgrado valgano ogni singolo euro spaison obiettivi telezoon
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economici riportano la dicitura “macro” nella lodescrizione ma € piu una
trovata pubblicitaria che altro, in quanto di swiitrapporto d’'ingrandimento
che offrono € molto basso.

o Focale 50/60mmin questa fascia troviamo il Canon 60mm, Nikon
60mm e I'Olympus Zuiko 50mm macro. Sono obiettiwlta nitidi e
compatti che assicurano una grandissima maneggeeoée usati a
mano libera. Riescono a donare una splendida teiasonalita
all'immagine accoppiati ad un flash ben dosatormiaima distanza
di messa a fuoco dalla lente frontale al soggetteléordine di meno
di una decina di cm, destinata a diminuire draste@te accoppiati ai
tubi di prolunga. Per questo motivo non sono mioithcati per la
fotografia d'insetti specialmente quelli piu difédti: bisogna essere
molto vicini al soggetto ed uscire dalla distanzsicurezza che ci
permette di non farlo scappare. Per chi & agli pup risultare molto
scoraggiante, ma con la pratica e la conoscenzeodgbortamento
dei soggetti si ottengono comungue risultati ottimi

o Focale 200mmCanon 100mm macro, Nikon 105mm macro, Sigma
105mm macro e Tamron 90mm macro. Sono il migliongmmesso
fra minima distanza di messa a fuoco e maneggezeléa minima
distanza di messa a fuoco dalla lente frontalegdestto € attorno ai
15 cm, consentendo di riprendere anche soggetdiffidenti e la
loro focale ancora si adatta ad essere usata a libanm.

o Focale da 150mm a 200mn&igma 150mm, Canon, Sigma e Tamron
180mm, Nikon 200mm. Grazie alla lunga focale ddrib ridotto
angolo di campo, hanno il grande pregio di poterare sfondi
omogenei in modo da far risaltare il soggetto neddramma. La
luminosita di questi obiettivi € massima con diafrai che variano da
f2.8 af3.5: questo li rende pero piu ingomhramesanti ed € quasi
obbligatorio montarli sul cavalletto per poterliliazare. E’
consigliabile utilizzare I'opzione di alzo prevertidello specchio ed
il telecomando, per minimizzare le vibrazioni clesgono causare il
mMosso. La minima distanza di messa a fuoco daila leontale al
soggetto € attorno ai 20 cm quindi difficilmentesaygetto potra
scapparvi perché allarmato dalla vostra presenza.

o Canon MP-E 65:Discorso a parte per I'obiettivo piu specialistadwe
Canon abbia mai creato, dedicato esclusivamerge all
macrofotografia. La caratteristica principale desta lente e quella di
passare dal rapporto di ingrandimento di 1:1 alquil5:1
semplicemente ruotando una ghiera; non disponesdsana fuoco
automatica e non si puo mettere a fuoco all'infipad ingrandimenti
elevati diventa difficile mettere a fuoco esattateesd € per questo
motivc che va usato in accoppiata col twin flash, chpahe di un:

http://www.alessiodileo.com/Macrofotografia/Tutdrimacrofotografia.htn 14/06/200:



Macrofotografis- www.alessiodileo.co Paginal5 di 22

funzione molto utile: quella di accendere due ladegpper aiutare la
messa a fuoco.

In definitiva non esiste un’obiettivo superiorewadaltro, sta a noi decidere
guale usare secondo le nostre esigenze e il nostdo di fotografare. Va
ricordato anche che si possono effettuare splengidese anche con obiettivi
non necessariamente macro, come per esempio ggoidasupertele.

« Grandangolari: obiettivi grandangolari fissi di focale attornol&mm
offrono una prospettiva mozzafiato in cui il sodgeiuo essere ritratto
mostrando anche il suo ambiente naturale.

« Supertele focale 300mnanche con i supertele si possono fare macro. |
Nikon e Canon 300mm f 4 offrono un rapporto d’ingtemento di 1:4 ad
una distanza di circa 1,5 mt; il rapporto d’ingrenento puo aumentare
con l'aggiunta di tubi di prolunga, ottenendo unaggior separazione
sfondo/soggetto rispetto ad obiettivi di focale paiita, ma aggravando i
problemi di stabilita del complesso fotocameral/tiivie/cavalletto. Per cui
risulta molto rischioso usare questa combinaziemza un treppiede solido
e stabile o anche con del leggero vento che pugiygtieare la qualita dello
scatto
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L’immagine dell’ Anacridium aegyptium é stata fatteon il Canon 100-400 L is ottenendo un
rapporto d’ingrandimento di circa 1:5 a una distaazdi 1,8 mt. Ritagliando poi leggermente
I'immagine si raggiunge un buon ingrandimento mamendo un elevato dettaglio.

o Cavalletto: un robusto sostegno

Chi ama fare macro con focali lunghe non puo geettsare di acquistare un
treppiede economico; dopo qualche utilizzo seriti@veremo a dover lottare
contro chiusure in plastica allentate, scoraggiaartithe il piu fervente
appassionato; se poi a causa della poca stahkglitzagtalletto la nostra
attrezzatura dovesse anche cadere in terra ....dl@m $£molto personale ed in
generale un buon cavalletto dev’essere stabilenelmisure robuste, avere
un’altezza minima da terra di circa 11-15 cm (ja@e fmacro ad altezza del
suolo se serve); in commercio esistono versiofibma di carbonio che permetto
di risparmiare fino a 800 — 1000 gr. rispetto accawalletto normale ma con un
costo decisamente piu alto. Durante l'inverno ke utotare le gambe di una
copertura in neoprene dato che a basse tempedarergano gelate. Le marche
migliori sono Manfrotto, Gizo e Feisol. La testaattaccare al treppiede piu
comoda da usare € senz’altro quella a sfera: permmetvimenti rapidi e precisi
e in alcuni modelli si 0 regolare anche la frizione « movimento pe
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comporre l'inquadratura in tutta facilita. Nei cletti economici la testa non si
puo sostituire ed é un altro buon motivo per namperarli. Le migliori sono
guelle della Manfrotto, Feisol e Arca Swiss.

Discorso a parte per la slitta micrometrica ch@& testa formata da due binari
Su cui scorre 'attacco per la fotocamera: permati@imenti precisi e una
messa a fuoco perfetta al millimetro.

Cavalletto e scatto col telecomando per fotografareorchidea selvatica.

e Il flash

Con il flash pop-up della fotocamera in generett@r@ono risultati scarsi in
termini di gestione dell’illuminazione: per questmtivo € importante avere un
flash esterno da usare come fonte di luce prineipg¢ esistono di diversi
modelli:

o Flash esterno su slittaTutte le piu importanti marche producono
modelli piu 0 meno potenti, ma in macrofotografenrservono
numeri guida elevati dato che quello ct interess a pochi cm d:
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noi e gia con un numero guida 36 si riesce ad eten
un’illuminazione pit che sufficiente. Sono da pre&ei modelli con
parabola orientabile in modo da poter deviareniga verso un
pannello riflettente se occorre e per I'alimentaeiael flash sono da
preferire i modelli con 4 pile stilo, in modo deacacciare | tempi di
ricarica fra un lampo e l'altro. Il massimo rendmh@ del flash lo si
ottiene decentrandolo su una staffa e colleganaltdcslitta tramite il
cavo TTL: in questo modo potremo continuare adeugdlash in
pieno automatismo e preoccuparci solo dello scatto.

o Flash anulare: E’ un flash circolare che si monta direttamente
sull'obiettivo collegato al commander sulla sligg@oduce una luce
piatta e senza ombre. Per questo motivo non eglaisle usarlo in
macrofotografia. Tutte le piu importanti marchehaano in catalogo
uno.

o Twin flash: il sistema e formato da una coppia di piccoli flasbntati
sull'obiettivo e collegati al commander sulla sljitton questo sistema
e piu facile sbilanciare la luce ed inoltre possormtare attorno
all'obiettivo per gestire al meglio I'illuminaziond&utte le marche lo
producono, fra queste Nikon ha il pregevole vantadgavere il twin
flash wireless (i flash sono collegati al commarsknza l'ausilio di
cavi) e si possono montare anche piu di due utitén® |'obiettivo.

e Teleconverter 1.4X e 2X

Accoppiati a teleobiettivi di focale dai 150 a 26én hanno il pregio di
accrescere la distanza di lavoro lente/soggettogatando la focale
dell’obiettivo: si riesce a selezionare megliofornglo su cui vogliamo ritagliare
il soggetto.

e Pannello diffusore

Il pannello diffusore non e altro che un ovaleadisuto ripiegabile su se stesso
per facilitarne il trasporto; serve per diffonderesmorzare la luce solare, si puo
rivestire di tessuto riflettente color oro o argeper dare alla scena
rispettivamente una tonalita pit calda o una pddia. E’ utile anche per far
rimbalzare la luce ambiente o quella del flash.

_Come avvicinare i nostri soggetti preferiti: alcuneconsiderazioni

Sia insetti che fiori in generale sono soggettfgi@rper la macrofotografia:
offrono colori strabilianti e dettagli pazzeschi mi&ono alcune considerazioni
da fare...
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Gli scatti migliori si ottengo fotografando insettfiori nel loro ambiente
naturale, avendo cura di maneggiarli il meno palesédi non spostarli dalla
zona di ritrovamento, per esempio portandoli a pesareparare una foto fatta
"in studio”. Se proprio si devono maneggiare i sitigbisogna tenere conto che
la maggior parte di essi sono abbastanza delmatisiamo alle lunghe zampe
delle mantidi o degli insetti stecco, la delicatiss pelle degli anfibi che ha
bisogno di essere sempre umida o alla fragiliteed®i di una farfalla. Uno
stratagemma utile per fotografare anfibi, per esenrfoni piuttosto che
invertebrati acquatici, € quello di portarsi dieto mini acquario da riempire
d'acqua sul luogo e ricreare al suo interno untaabla sembrare il piu naturale
possibile. Fra lo spostamento del soggetto nellacq e lo scatto vero e
proprio, non passeranno piu di dieci minuti, ungerrdotto che crea poco
stress nell'animale.

Discorso diverso € quello di allevare noi stessoggetto: I'esempio piu
semplice e quello del bruco, che ci permette diseda completa evoluzione
fino all'ultimo stadio, quel meraviglioso momentodui la farfalla o la falena
escono dal bozzolo! Anche mantidi ed insetto stgussono essere allevati, per
chi ha un minimo di conoscenze del soggetto; in ogso prima di buttarsi
nell'allevamento di qualsiasi specie, € megliorimiarsi prima come fare, per
non trovarsi nella spiacevole situazione di arrecanni all'animale. Se
pensiamo di non avere abbastanza tempo e costarggddtargli o di non
riuscire ad alimentarlo nel modcu corretto, alloree meglio lascis perdere
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Grazie ai consigli di persone esperte ho potutoessare I'evoluzione di questo splendido
esemplare di Sfinge testa di morto, dal bruco dédena.

In assoluto non esiste una stagione migliore, asehir primavera e in estate i
campi sono invasi da insetti e fiori; non saraidif trovarli neanche nel
giardino sotto casa. In autunno potremo dedicarfeirdastici colori delle foglie,
licheni e conchiglie e cercare nel sottobosco gfunla brina sull’erba la
mattina presto sara sicuramente un soggetto afaste. Anche in inverno il
ghiaccio e la neve potranno offrire splendide textu

| fiori, anche se sono soggetti immobili, non seoasi facili da fotografare come
sembrerebbe: si rischia di cadere in una inquadrdianale e scontata; inoltre
una brezza anche leggera potrebbe farci otteneiramagine mossa. Come per
gli insetti una semplice passeggiata in un campa fitta potra permetterci di
ritrarre molte varieta di fiori selvatici come pEsempio garofani, papaveri o
orchidee; inoltre la foto di un fiore puo venir insgiosita da un insetto in volo o
posato su di esso. In autunno nei boschi, si trodaverse varieta di funghi che
possono essere fotografati immersi nelllambientehbivo con i caldi colori
autunnali
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Soggetti come rettili, insetti ed anfibi si trovamaunque ma non € certo cosa
semplice avvicinarli ed € quanto mai raro averf@funa di incappare in un
esemplare interessante, passeggiando distrattanhegiEnere € necessario
saper osservare e capire il loro comportamentoramérsi sull’habitat delle
varie specie equivale spesso a non fare un viagygumto. La campagna offre
innumerevoli spunti e si posso trovare gli insgitli disparati; anche i fiumi o le
zone paludose sono ottimi posti per trovare vgree® ed osservare magari
anche gli insetti acquatici. Potremmo trovare defigprese sollevando un
masso, sotto la corteccia o nella parte inferi@édoglie. Ma alla fine qual‘é il
momento migliore per ritrarre i nostri soggettiferdi? Per prima cosa si deve
capire il metabolismo degli insetti: non hanno sengaldo quindi devono
termoregolarsi con il calore del sole. Per questtiva la mattina presto, basta
anche verso le 7:00, li potremo trovare immobdi lferba o sui rami in attesa
dei primi raggi del sole per scaldarsi ed e propriquesti momenti che si
possono avvicinare piu facilmente. In questo moaotogono provare in tutta
calma e tranquillita inquadrature e composizioanza timore di vederli fuggire.
Inoltre con le condizioni atmosferiche adeguatsaiemo a fotografare i
soggetti coperti da goccioline di condensa, chdaea la foto ancor piu
spettacolare.

Ma fotografare solo di mattina presto precludedagibilita di immortalare la
“varieta” e cosi ci dovremo preparare a una vegreogria “caccia all'insetto”
durante le ore piu calde della giornata, dove ¢uiésti sono piu reattivi. La
miglior tattica & quella di dedicare un po’ di temrgud osservare le loro abitudini
e comportamenti: con un po’ di pazienza riuscirenoapire quali sono le
distanze di sicurezza e quali insetti tolleranpidila presenza umana. Non
vedono i colori, quindi non importa molto come estiamo: I'importante € non
fare movimenti bruschi dato che attraverso i petiull sono ricoperti captano
benissimo le vibrazioni e non proiettare la nostrdbra su di essi, cosa che li
farebbe allarmare all'istante. Con I'uso di obietihacro corti (50 0 60 mm)
l'uso del cavalletto e del paraluce potrebbe @asaltontroproducente, dato che a
distanze di lavoro di pochi cm potrebbero essel@donpiccio: urtare rami e

fili d’erba dove e posato il soggetto con le gardbktrepiede equivale a farlo
scappare immediatamente; oppure il paraluce pagrphiiettare la sua ombra
sul soggetto o coprire il lampo del flash. Ancleppostamento porta i suoi
frutti: si puo aspettare davanti ad un fiore curaimdanticipo la messa a fuoco in
modo da essere pronti allo scatto. L'esperienzairatt sul campo e la perfetta
conoscenza della disposizione dei comandi sullexe&f assicurera la
possibilita di variare prontamente i parametriaditto a seconda dell’esigenze,
evitando il rischio di perdere I'attimo.

Non solo di giorno si puo scattare macro, ma aheette offre innumerevoli
possibilita di effettuare scatti inusuali: durantea passeggiata di notte in
campagna, magari vicino al corso di un fiume ordh stagno, avremo la
possibilita di osservare vari tipi di insetti edibn come questa femmina di rana
bergeri ripresa alle 22:(
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Se si vuole provare un “macrosafari notturno” soraispensabili flash e torce
elettriche, sia per vedere dove camminare, sia doogeguida per mettere a
fuoco: il mirino della reflex puo anche esseraiil lpminoso possibile, ma di
notte per la corretta messa a fuoco e indisperesbailito di una o due torce
elettriche. Al momento dello scatto il lampo delsh, pitu potente del fascio di
luce delle torce, lo coprira senza alcun probleiesgosizione.

Scarica laversione stampabile
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